
 Hôpital Saint Jean 

31 boulevard Loreau           

45250 Briare          

i 

 

 

 
 

Les Dictons du mois de Mars : 
Mois de l’arrivée du printemps ! 

Mars et ses giboulées 

«  Jean qui pleure et Jean qui rit, c’est le beau temps et la pluie ! 

« Mars qui rit malgré les averses prépare le printemps en secret » 

Taille tôt taille tard, rien ne vaut la taille de Mars !!! 

 

 

 

 

Les personnes nées en Mars sont probablement très secrètes. 

On a d’ailleurs parfois du mal à les cerner quand on ne les connaît pas 

beaucoup, mais ça leur donne beaucoup de charme. Et donne envie à 

leur entourage de briser la carapace afin de  faire plus ample 

connaissance. Les personnes nées en Mars sont observatrices, 

mystérieuses et agréablement intrigantes. 

 



Que dire de ce mois de Mars 

Cette année c’est le mois du carnaval : 

La tradition veut que le carnaval coïncide avec mardi-gras, cette date 

varie en fonction des années, elle est fixée par rapport à la date de 

Pâques qui elle-même est une fête mobile. Le mardi-gras est une fête 

liée au crème et au carnaval, dont les origines sont religieuses mais 

aussi païennes, comme c’est le cas pour la plupart des fêtes 

populaires. 

Dans certaines régions le carnaval est une véritable institution ! Il 

peut durer plusieurs jours, voire plusieurs semaines, c’est le cas pour 

le carnaval de Rio, le carnaval de Venise, le carnaval de Québec ou 

encore le carnaval de Nice, Dunkerque.  

Au cours de notre enfance nous aimions fêter le « Carnaval ». C’est 

déguisés que nous confectionnions « le bonhomme carnaval » en 

glissant de la paille dans de vieux vêtements. Puis assis sur une 

voiture à bras, nous lui faisions faire le tour du bourg. Les familles 

prenaient le temps de faire des crêpes distribuées au cours du défilé. 

L’ensemble des participants aimaient chanter… 

« Mardi gras t’en va pas, j’front des crêpes et j’en mangerons, 

  Mardi gras t’en va pas, j’fra des crêpes et t’en mangera, 

  Mardi gras c’est en allé, point de crêpes il a mangé »  

La défilé se terminait sur la place du village, où « bonhomme carnaval 

flambait, et c’est autour du feu que nous dansions dans la joie et 

l’amitié. 

 

 



Une histoire que nous avons aimée… 

Mars est un mois qui n’a pas bon nom. 

En fait les gens le croient un peu fou mai en réalité, Mars est comme 

un jeune garçon quelque peu inconstant tel Jan qui rit Jean qui pleure.  

A certains moments il fait très beau, à d’autres, il fait tempête. Il ne 

faut jamais s’y fier et nul ne peut prévoir ce qu’il nous réserve comme 

surprise. 

Pour vous permettre de mieux connaitre son caractère, voici l’histoire 

de Mars aux prises avec un berger ou mieux encore, un berger aux 

prises avec Mars. 

Alors qu’il allait faire paître son troupeau de moutons, un berger 

rencontra Mars sifflotant et tout guilleret en ce début de mois. Il 

venait de succéder à Février et était heureux d’être là. 

-« Bonjour  pasteur, dit le mois nouveau. Vers quels pâturages t’en 

vas-tu avec tes moutons ? 

-« Aujourd’hui, répond le berger je vais dans la montagne. » 

-« C’est très bien lui dit Mars avec une étincelle coquine dans le 

regard. 

Mais le berger plein d’expérience se méfie et comprend sans peine les 

intentions de Mars. Et, au lieu de monter dans la montagne se dirige 

vers la plaine. 

Le soir en rentrant vers la bergerie, il rencontre Mars trempé de la 

tête aux pieds avec les cheveux en bataille. 

-«  Alors quelles nouvelles de cette journée » ? demande Mars au 

berger. 



-« Rien de spécial. Je suis allé dans la plaine et il y a fait un temps 

superbe. » 

Alors Mars se mord les lèvres pour ne rien dire et avec son plus joli 

sourire demande à notre berger : 

-« Et demain ? Ou comptes-tu aller ? 

-« Demain ? Je retourne dans la plaine. L’herbe y est grasse et mes 

brebis semblent l’apprécier. » 

Tu fais bien répond Mars sur un ton malicieux. 

Le lendemain Mars se précipite dans la plaine afin d’y faire tempête. 

Mais notre berger grimpe dans la montagne avec son troupeau au lieu 

d’aller dans la plaine. Le soir lorsqu’il retrouve Mars celui-ci est tout 

refroidi. Mais il essaye de ne rien laisser paraître. 

-« Et alors aujourd’hui ? Comment cela a-t-il été ? » 

-«  Aussi bien que possible. Je suis allé sur la montagne profiter de 

cette belle journée ensoleillée. 

Et Mars fait la moue… 

Et demain ? Où iras-tu ? demande-t-il ? 

Demain je retourne dans la plaine ; j’ai vu ce soir des nuages derrière 

la montagne et il se pourrait qu’il pleuve. Je ne veux pas prendre de 

risques. » 

Bien pensé dit Mars.. 

Dès le lendemain Mars va donc à nouveau dans la plaine pour y faire 

des bourrasques alors que notre berger se dirige avec son troupeau 

sur la montagne… 

Et, cela dure trente jours sans que Mars n’arrive à surprendre notre 

berger… 



Le soir su trentième jour, le berger dit à Mars : 

-« A présent il n’y a plus à se méfier du temps. Demain Avril 

commence et je peux dormir tranquille. J’irai dans la montagne ! A 

présent le temps est bon ! On va vers la bonne saison ! 

Mars en entendant ces paroles se précipite chez son frère Avril. 

-« Mon cher frère prête-moi un jour, rien qu’un jour, j’ai besoin de 

voir un  berger demain et voudrais lui faire un présent. 

Avril très serviable lui dit : 

-« Prends ce jour, je te l’offre pour toujours. » 

Le lendemain Mars va dans la montagne. Il amène la grêle, le vent, la 

pluie et même la neige. Il déchaine tous les éléments sur notre berger 

et son troupeau. 

Le soir, lorsque Mars s’approche du feu auprès duquel le berger se 

réchauffe et fait sécher ses vêtements, il ne peut s’empêcher 

d’aborder un superbe sourire. 

-« Et bien berger comment c’est passée ta journée ? 

-« Mal très mal, répond le berger tout dépité. Il a fait du vent de la 

pluie de la grêle et même de la neige. Je ne comprends pas comment le 

mois d’Avril… » 

Mars ne peut s’empêcher de rire, et lui raconte comment son frère 

Avril lui a donné un jour. 

-« Maintenant, dit-il, je n’aurai plus trente jours mais bien trente et 

un ! Souviens t’en cher berger pour l’année prochaine… » 

Et Mars s’en va laissant la place à Avril. 

 

 



La vie de la maison :   

Les temps forts passés et à venir : 

Le 12 février étaient organisées les élections des membres du C.V.S 

(conseil de la vie sociale), de notre établissement. Ce conseil doit 

être composé de : 3 représentants des Résidents 

    2 représentants des familles 

    

Ce présentaient à ces élections pour représenter les résidents : 

Madame Padovan, Madame Chambaud, Madame Mariamet,  

Madame Blot, Monsieur Laizeau. 

Sont élus: 

Madame Padovan, Madame Chambaud, Madame Blot,  

Monsieur Laizeau. 

Ce présentaient à ces élections pour représenter les familles : 

Madame Duport, Madame Lacroix, Madame Commeau-Pinel,  

Madame  Kotkudak. 

Sont élus : 

Madame Lacrois, Madame Commeau-Pinel. 

 

Pour rappel le Conseil de la Vie Sociale… 

Le conseil de la vie sociale est un lieu d’échanges et d’expression 

concernant toutes les questions intéressant le fonctionnement de 

notre établissement. Il est un lieu d’écoute très important, une 

instance collégiale qui fonctionne de manière démocratique. 



IL donne son avis et émet des propositions sur le bon fonctionnement 

de l’établissement et du service, notamment sur : 

 *L’organisation intérieure et la vie quotidienne, 

 *Les activités, 

 *L’animation socioculturelle et les services thérapeutiques, 

 *Les projets de travaux et d’équipement, 

 *La nature et le prix des services rendus, 

 *L’affectation des locaux collectifs, l’entretien des locaux, 

*L’animation de la vie institutionnelle et les mesures prises pour      

favoriser les relations entre les participants, 

*Les modifications substantielles touchant aux conditions de 

prise en charge… 

Les avis et propositions adoptés par les membres du conseil de la 

vie sociale font l’objet d’un compte rendu. 

  

Le 18 Février devions accueillir la société l’Age d’Or pour la 

présentation de sa collection « printemps été 2019 », cette séance se 

trouve reportée, en effet la démonstratrice était en panne de 

véhicule ce jour-là. Une nouvelle date vous sera communiquée. 

Depuis le début février nous prenons beaucoup de plaisir à chanter 

chaque Mardi à partir de 16h30, accompagnés par Marie-Laure et 

Michèle 

 

 

 



 

 

Le 26 Février c’est autour de notre ami Franck et son accordéon que 

nous étions tous réunis en salle à manger du 1er étage pour fêter les 

natifs du mois de Février. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beaucoup de plaisir à se retrouver les jeudis  

pour notre partie de boules… 

Un bon entrainement pour bientôt  

affronter notre gentille équipe soignante 

 

 

 

 

 

 



 

Notre atelier créatif…   

 

 

 

      

      Notre atelier « Soins et Bien-être » 

 

 

 

 

    

  L’atelier « Goût et Sens » 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Nos vendredis à la cafétéria…  

Des moments de jeux et convivialité 

 

Et de nombreux moments de tendresse, câlins, avec Jamie et Chocho 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

Le lundi 4 Mars, nous recevrons Gaël, qui passera la journée auprès 

de nous pour fêter mardi-gras, réservons-lui un bon accueil ! 

Et nous poursuivrons notre période de carnaval avec une crêpe party, 

et finirons avec un atelier maquillage et prise de photos avec Noemie 

notre socio-esthéticienne. 

 

Le 27 Mars nous avons rendez-vous à la halte-garderie de Briare 

pour une rencontre avec les tout-petits.  



 

Franck Ledey sera parmi nous le 26 Mars, et animera notre après-midi 

avec son accordéon, en cette occasion nous fêterons les natifs du mois de 

Mars. 

  Les résidents à l’honneur en ce mois de Mars : 

Madame Clarissou Monique fêtera ses 81 ans le 3 Mars 

        Madame Migon Yvette fêtera ses 87 ans le 3 Mars  

                   Monsieur Veneau Henri fêtera ses 87 ans le 4 Mars  

 Madame Thuaux Micheline fêtera ses 80 ans le 12 Mars  

                   Madame Girard Thérèse fêtera ses 86 ans le 18 Mars  

                   Madame Rulleau Denise fêtera ses 96 ans le 24 Mars  

Madame Lamarre Solange fêtera ses 55 ans le 27 Mars  

Le carnet : 

Nous souhaitons la Bienvenue à : 
 

                   Madame Le Jarre Denise de Briare, chez nous depuis le 12 février,       

  Elle demeure à la chambre 254. 
 

Ils nous ont quittés : 
Monsieur Chambaud Gérard, décédé le 15 février à l’âge de 81 ans. 

Madame Bourgoin Edmonde, décédée le 22 février à l’âge de 99 ans. 

             Nous adressons une pensée vers sa famille… 

 

  Madame Jeannot Monique, nous a quitté pour un autre  établissement   

               Nous lui souhaitons une très bonne installation… 

 

 



 

 

 

     Le mois dernier,  

                        Notre invité mystère  

             

Il fallait trouver Monsieur Baron, 

 

 

 

 

Nous le remercions d’avoir bien voulu se prêter au jeu… 

 

Ce petit jeu de devinette rencontre un vif intérêt, mais nous 

manquons de photos à diffuser, n’hésitez pas à confier votre photo à 

Michèle pour participer à faire perdurer cette rubrique de notre 

« Sourire de Saint Jean » 

 

 

Charade: 

Mon premier est un article  

Mon second est un minet 

Mon troisième n’est pas tard 

Mon quatrième est pair 

Mon cinquième est à moi 

Mon sixième est à la tête d’une ville 

Mon tout est un film tiré d’un célèbre roman.     



PLANNNING HEBDOMADAIRE D’ANIMATION 

LUNDI  

 Lundi matin   

Rédaction du Journal « Le sourire de Saint Jean » 10h30 à 11h30 

(à la Bibliothèque 1er étage) 

Chaque lundi, notre équipe de journalistes se réunit pour écrire les  

articles de votre journal « le Sourire de St Jean ». 

Lundi Après-midi 

Une activité de 15h à 16h. (sur le programme de la semaine) 

Visite des bénévoles de l’ABAG de 15h à 16h. 
N’hésitez pas à demander à être rencontré, une équipe de bénévoles intervient pour vous à la 
demande ! 

 

Une activité de 16h30 à 17h30 (sur le programme de la semaine) 

 

 

       MARDI 

Mardi matin :  

 Une activité au 2eme étage de 10h30 à 11h30  
   (sur le programme de la semaine) 

 

Mardi après-midi :  
 

 Une activité 15h à 16h (sur le programme de la semaine) 

 Une activité 16h30 à 17h30 (sur le programme de la semaine) 
 

 

       MERCREDI 
 

 

Mercredi matin : 

 10h30 à 11h30 : Rendez-vous mémoire. (à la Bibliothèque 1er étage) 
 

Mercredi après-midi: 

 Une activité de 15h à 16h (sur le programme de la semaine) 

 Visite des bénévoles de l’ABAG de 15h à 16h  

                 N’hésitez pas à demander à être rencontré, une équipe de bénévoles intervient pour vous  à la 

                 demande 

 Une activité de 16h30 à 17h30 (sur le programme de la semaine) Commentaire [mA1]:  



                JEUDI 

Jeudi Matin : 

Gym douce et (r)éveil du corps de 10h30 à 11h30 
(à la Bibliothèque 1er étage) 

 Atelier collectif de gymnastique toute douce, le tout en restant confortablement assis : bonne humeur, 

 convivialité et exercices sont toujours au rendez-vous. 

Jeudi après-midi :  

Messe à la chapelle de l’Hôpital à 15h 

 Toute l’équipe de l’Aumônerie vous accueille à la chapelle pour une messe, mais aussi des temps de 

 recueillement et d’échange. 

Une activité de 15h à 16 (Salle à manger du Foyer Ozanam) 

Une activité 16h30 à 17h30 (sur le programme de la semaine) 

VENDREDI 

Vendredi Matin : 

Sortie en voiture rendez-vous à 10h30 (devant la chapelle au 1er étage) 

 Nous organisons des petites sorties sur le marché de Briare ou au supermarché afin de 

 faire quelques achats pour vos petits besoins et plaisirs. Nous pouvons faire aussi 

parfois  quelques balades improvisées dans le canton. 

 Les itinéraires sont à la demande. N’hésitez pas à nous solliciter ! 

Vendredi après-midi : 

Le Bistrot de St Jean (la cafétéria) (à la Bibliothèque 1er étage) 

 La cafétéria de St Jean ouvre tous les vendredis après-midi. Une carte de boissons, 

des  horaires libres, c’est le café du coin ! C’est un temps d’échange, de dégustation de 

 pâtisseries cuisinées par les résidents, de jeux de belote, bref de rencontre entre 

tous  les étages. Les familles sont naturellement les bienvenues ! 

 

     SAMEDI & DIMANCHE 

 

Projection d’un film dès 14h30 (à la Bibliothèque au 1er étage)   
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